
 

 

这并不是一篇好的考试攻略，因为我不是那种牛逼的一次性八炸，我只是勉强

做到了一次性七炸...所以对于和我水平差不多的人，这篇比较适用。我想聊心

态的重要性和复习的侧重点。 

  

我今年 2月份考过的，前后磨蹭着复习了不到 2个月，这两个月包括在网校上

课，实际上认真的复习了 2-3周。 

  

从去年年底辞职就开始说要专心考雅思，然后并不认真的准备了 1，2个月，发

现自己的写作始终不太好突破，对于区区 300 字的雅思写作我束手无策（当然

也有主观压分因素）。但是口语和听力可以保证每次考都是至少 7分，阅读差

一点，有时候会拿 6.5。所以如果写作和阅读是弱项的，非常推荐你考 PTE。 

  

在考试中，我觉得需要注意什么呢？ 

  

1. 热身运动      

在开始复习前，你首先需要一周的时间，先是完成心态上的转变，彻底扔掉雅

思的所有，和它分手。复习资料方面基本也没有共同之处，除了一些作文的论

点也许可以共用，再来就是慎小嶷的十天突破里面的连接词可以参考。 

  

然后开始理解 PTE考试的题型有哪些，考试的形式是怎么样，可以使用的复习

资料有哪些。三本官方书籍够用了，难度是 Tests Plus <Official Guide< 

Official Guide. 但是 Official  Guide一定要练，因为这是你用电脑进行模

拟练习的最好方式。 

  

熟悉题型先从 Tests plus 入手，结合说明把听说读写的题型都过一遍，就明白

PTE和雅思题型有什么不同了。复习方法之间也是有差别的，但是对于英语的

水平要求是没有投机取巧可言的，只是说考试的侧重点不用，评分规则也不

同，可以合理的利用一些机考漏洞，但复习还是非常关键的。 

  

2. 评分规则   



 

 

简单讲，雅思打分很死板，写作部分的打分又很主观，你的笔迹要是难看点甚

至都会影响考官的心情而不给你 7分；而 PTE 使用交叉打分，所以别看题型多

样答题时间紧促，但是你答的好的部分可以提升你的薄弱环节的分数。比如做

好口语中的 RA, 就可以提升你的写作和阅读分数。所以会有 “哎呀好难啊但

是成绩一下来居然过了” 的情况出现。 

  

3. 口语环节中需要注意的     

跟读也许很重要，但还是分人，ABC啊 VOA啊的，首先你要看你是否真的需要

每天跟读这些，或者其实跟读科学六十秒或者老托 93篇都可以，一开始是可以

试试的，跟读几天，找找感觉。然后把 4，6 级词汇全部背的滚瓜烂熟。背词汇

的原因是口语第一部分 Read Aloud 中出现的大部分你看到却不能正确读出来的

词汇都出自于四六级词汇；主要是四级，所以如果没有时间过 6级词汇没关

系，至少保证 4级词汇过一遍（新东方红宝书就可以）：各种单词的变形不光

是要看着认识，而是一定要纠正词汇发音：毕竟机器只认你的发音，不看你长

的漂不漂亮。 

  

至于后期还是否要跟读，我个人觉得我不太需要，对于这部分我就是做到把三

本教材上所有的题目每天读 12个题，然后结合 dragondictation软件，看看哪

些是软件不能识别的，结果我发现我读的大部分都能识别出来，我就觉得我没

必要浪费时间跟读新闻了。再来就是去 Enflares 上面练习 RA,进行实战模拟。

你要当自己是个播音员，女生娃娃音坚决杜绝，一定要各种浑厚饱满声音低

沉，机器才好识别。再来就是考场不止你一个人，所以你要能在有干扰的情况

下把一段话读完。建议练习时背景音可以放个《欢乐颂》啊什么的。 

  

Describe Image 要把所有题型总结好，做好模版，分类练习，练习陈述速度

（特别重要，30s-35s 说完为佳），所有题目都可以在 4-5句说完。等全部题

型总结完之后，就开始每天半小时练习，坚持两周，考试的时候就 666 了。其

实我觉得最稳妥的，就是先报个补习班，老师会教你怎么准备不同的题型，以

及确实有效的模版。机经不要背，鸡精就是拿来做练习的，最后一周拿来强化

练习，反复来个 3遍都够了，基本也就出口成章了。别忘了自己总结好做笔记

然后练习，这个很关键，知识是拿来输出的，只听老师讲完还不算是你的。 

  

如果想要过四个七，RA和 DI是最重要的两部分，一定要保质保量加大复习比

重。 

  



 

 

像 Retell lecture, Repeat Sentence 这类题型可以先不用教材和真题上手练

习，而是先练习老托 93篇和科学六十秒，有一个很好的训练短期记忆和学习生

词的方法，就是去考满分网站做听写练习，当然，这针对的是复习时间在至少

2个月左右的同学们，先用一个月打好听写基础，单词基础，再开始用真题练

习。 

  

我一个朋友曾经说过，考口语时就是要“一本正经的胡说八道”，我个人是赞

同的，就是看到题不要慌乱，一定要泰然自若的找东西说出来。 

  

  

4. 哪些题型可以背鸡精   

Answer short question 是一个可以背鸡精的，再来就是 Write from 

dictation 也是可以背鸡精的，提前先背一遍，考试前再背两遍差不多了。有

条件的可以找人念给你听写一遍。但考试的时候还是要注意仔细听，别只顾着

想自己背过什么，到头来被背过的鸡精害了。Repeat Sentence 也可以参考鸡

精，但是不用背，就是过几遍就好，也可以当作练习来做。 

  

写作完全靠鸡精，阅读也可以参考鸡精（里面的固定搭配）。 

  

同时，随时保持关注鸡精，这样你也可以知道说最近出题的趋势是怎么样的，

但我真的不建议背鸡精，还是好好复习好好做题来得实在。 

  

5. 写作中需要注意的     

在作文部分，只要你能够好好使用连接词，多用老式电脑练习两遍打字速

度….. 你会发现 20 分钟完全够你打字了，毕竟大家平时都是撸那么多论文的

人了….当然其实最重要的是，在考试之前把机经题目全部整理好多看几遍，因

为 20分钟其实不够你现场构思作文。提前把观点放在心里，那么写作的大作文

部分是稳过的。不要高级词汇，不要高级词汇，确实不需要高级词汇。 

  

另外写作还有一个 SWT 环节，这个题型是需要掐着时间练习的，掌握一些诀

窍，熟悉一些链接词，然后练个 1—15篇左右差不多了。这个部分的打分也和



 

 

阅读有关，所以要多多阅读，当你的阅读速度上去了，做题就会变容易，也会

快速的抽取题中主干。 

  

6. 阅读部分   

这部分是有答题技巧的，但是还是要自己多多练习，因为一旦上场考试你会发

现时间真的很紧张，反正我也是最后一题没做完，因为我的阅读速度真的不是

最快的，可能也就是平均吧，有时候可能还比别人慢一点，所以平时做大量的

阅读是很重要的，不光是做题。比如说前一个月可以固定自己每天阅读多少英

文材料，但要与考试题目的主题贴合，别跑去看哈利波特或者村上春树的英文

版小说。另外在做真题时，要熟悉给分规则，对于拿不准的多选题要勇于放

弃，至少保留一分，然后跳到下一题。 

  

对于阅读部分，还是会碰到很多生词，所以背单词很重要，至少四级单词是要

背的。然后就是要把阅读中遇到的固定搭配全部掌握，有错的要好好改错，可

以说对答案改错和做题是同样重要的，所以复习中一定要留出对答案改错的时

间。 

  

  

7. 听力部分   

听力部分的话，也是一样，如果准备时间在两个月左右，那么先用一个月的时

间去听听听，包括听写练习也会帮助到听力部分的提升，听力材料主要还是老

托 93篇，科学 60秒，毅力不够的就不要指望把 93篇听完了，但是要先听 93

篇，比如可以选取 30 篇左右，然后再听科学 60秒。 

  

对于听力部分有些同学觉得头疼，说怎么说的那么快。但是我们本身已经是生

活在澳洲的人了，各种印度中东口音应该也见过不少了，所以 PTE的速度本身

也是可以接受的，而且考试都有其侧重点，还是要掌握考试规律。 

  

8.复习时间分布     

起初，你会发现 PTE 内容很多很杂，所以最好就是建议先用一周时间理清思

路，充分了解考试特点，然后给自己制定最适合自己的复习计划，然后再接下



 

 

来的 2-3周逐渐调整计划，而不是完全 copy 别人的复习方式，因为每个人在英

语方面的薄弱点都可能不同。 

  

也许,有人说 RA超级难，要狂练，但你其实会发现对你来说也许把所有真题过

一遍就足够了，而不需要去大量跟读，那么你可以把节省下来的时间放在阅读

或者听力方面。 

  

2个小时复习口语，2个小时复习阅读（做题，背词，改错），2个小时复习听

力（精听泛听听写相结合），1个小时背单词，然后随着复习的进行来调整时

间分配。 

  

所有泛读和泛听的练习，基础不太好的同学要坚持至少 2周到一个月，这样自

然而然会有成效，不要指望速成啊。 

  

9. 心态调整同样重要   

  

我之前算是脱产复习的，起初感觉很痛苦，对于再次开始全日制学习很抗拒，

因为被雅思打击了，所以很怕 PTE复习了也考不过。但其实我要告诉你们一

点：只要拥有正确的适合自己的复习方法，那么只要复习你就会考过 PTE。这

一点也是我一个朋友一直告诉我的，到头来我发现确实是对的，所以大家一定

要相信自己，争取一次考过，没必要浪费那么多时间，别跟自己说：我第一次

就先试试，第二次再好好复习，在我看来根本是没有必要的。一次性就明白考

试需要掌握什么，把该做的练习做到位，把侧重点全部重视起来，只要底子不

差，一次都能考过。 

  

我的心态一直不太对，那段时间一直感觉很惶恐，特别怕自己考不过。报名了

又推后，然后第一次去布里斯班考试，还因为路上堵车给迟到了，因为迟到了

20分钟以上，所以就不允许进入考场了，我路上边开车边哭，心情差的不行不

行了。当时的心情就是世界末日了，现在回头想想，哈哈，那么紧张那么不淡

定到底是为什么，可能觉得自己为什么没有早点行动然后每天复习的时候还一

点不高效，对自己比较失望吧。所以第二次考试我就更紧张了，因为我告诉自

己只有这一次机会了，所以考试前一天我特地在布村定了酒店，就住在考场附

近，然后整晚也没有睡好，进考场前都开始发抖了，真的太怂了，但一坐下开



 

 

始答题，突然就有了一种行云流水般的顺畅感，其实还是得益于我之前一个月

确实至少有三个星期是在好好复习的。再来就是一人一个小隔间，对着机器也

无需紧张，没有交卷发卷的打断，其实 PTE 真的是很人性化的考试。 

  

直到考试之前，我都没有完整的做过一遍真题，pte官网上买的试题我也没

做，但是该复习的部分我确实都复习到了，至少这样也是够了。虽然阅读的速

度还是不够，但至少可以保证把题基本做完。出了考场的一瞬间，我就觉得自

己能过。 

  

说这一段是为什么？一个是为了让大家安排好自己的复习时间，一天 8小时

的，1个月差不多就够，一天 4-6小时的，两个月差不多就够，保证复习时

间，合理安排好一个节奏。二是要提早开始准备，把心态调整好，尽早攻克考

试。 

  

10． 除了复习，还需要什么     

上课。大部分人都不熟悉这个考试，所以报一个课程也是好的。文波网校的顾

辰老师，首先以她不自知的风趣幽默和爽朗打动了我，其次我大胆猜测她应该

是美女，结果一看朋友圈照片发现她确实是美女加学霸啊！但说真的，她的 DI

模版真的是太棒了，简单而易掌握。还有关于阅读和听力部分的答题技巧也可

以帮助同学锦上添花，很实用。当然，必要的练习还是要做的。上学习班的这

段时间就是好好上课和消化所学知识，然后配合听写泛读等技能，然后之后两

周到一个月时间用来做真题，强化和巩固。另外文波学校的网站也是个宝，上

面很多的资料，要好好加以利用。然后加老师们的微信，这样需要改作文啊矫

正发音啊有问题啊什么的都方便问出来。 

  


