
 

 

PTE 高分经验：成功的唯一秘诀是坚持到最后一分钟 

恭喜墨尔本悉尼文波 PTE雅思培训学校的 Annie 同学顺利考过 8炸！同时也感

谢她为我们带来的长篇心路历程分享： 

感谢 Shawn 老师邀请我分享考试经验，希望大家能通过我的只言片语能够增强

信心，全力备考。在分享考试经验之前先送给大家一句话: “成功的唯一秘诀

是坚持到最后一分钟。” 这是我当天坐地铁去考试的时候见地铁上看到的一

句话，乍一听就是一句有点无聊的鸡汤，细细想来，相信每一位考过的同学都

有切身的体会。坚持真的是通往成功的最佳捷径，说是捷径，是因为当你还在

默默坚持的时候，其实你已经离成功不远了。。。 

  

我考到目标分数之前总共经历了 10次考试，从第一次连 PTE这个考试怎么考都

不知道就去试水的时候到现在考过一共经历了一年半的时。2016年一月下旬开

始在文波雅思接受系统的 PTE考试培训，当时听了 Michael老师的课，对 PTE

有了全面的了解，分别在 2，3，4月各考了一次，2月份的那次成绩还不错，

写作和阅读都上了 79 分，可是口语一直都在 60分左右徘徊，听力也停留在了

65分左右。可能是那次考试过后松懈了，从 3月份开始成绩开始直线下滑，基

本上每一项都掉了 10 分左右，当时 Michael 老师还一直鼓励我说让我多反思多

练习，我当时还在准备口译的考试，压力一大就索性不想考了，觉得 PTE不适

合我，还是转战雅思比较靠谱，我没有和任何人商量就回国报了两场雅思考

试，还花了大价钱做了一对一的雅思培训，总想着这样可以冲击四个八。（本

人 2015 年已经考过雅思四个七）事实证明我当时的想法真的就是 too young, 

toosimple. 借此也要奉劝各位在备战 PTE 的过程中遇到困难或者是瓶颈想要

转战雅思的同学，一定要慎之又慎，雅思和 PTE是两个完全不同的考试，就我

个人而言，想要在短期内突破四个八分的成绩，PTE绝对是不二之选，每天在

文波雅思公众号里打榜的同学的数量就是最有利的证明。还有，备考过程中一

定要多和老师沟通，和考过的同学多交流，相信我，你绝对不是一个人。我希

望大家不要像我一样 take a lot of detours，这是一条漫长的而且还荆棘从

生的路。。。雅思失利之后我大概沉寂了 7，8个月的时间，那段时间没有碰与

PTE有关的任何东西，当然中间也读了 PY, 当时完全有时间复习，可能是之前

被雅思折腾到真的没什么信心了，再加上那个时候刚过 7月份又被移民局摆了

一道乌龙，总以为就算不考 PTE分数也够申请 PR，可是眼看会计专业要求的分

数居高不下，我才恍然明白，摆在面前的路也只有这一条了。我的经历也应了

一句古话：一鼓作气，再而衰，三而竭。我觉得这句话非常精辟地概括了 PTE

考试的一个特点，备考需要一鼓作气心无旁骛地进行，越专注效果越好，希望

大家能够吸取我的教训。 

  

在那之后我厚着脸皮回到文波雅思，当时接待我的那个男生我已经不记得他的

名字了，我在电话里说明了我的情况，他马上就说你可以直接来文波雅思免费



 

 

重听(我想说文波雅思是一个要有多良心的机构？！都隔了快一年的时间还毫不

犹豫让我回去免费重听，想听哪个老师的都行！！！我当时就给跪了。。。哈

哈)，那个男生见到我人后二话不说就让我说了一道 DI, 口语一直是我的弱

项，等我磕磕绊绊地说完，他就和我说，你只要好好准备其实你是有潜力考到

四个 79 的，这样的肯定在那段特殊的时期对我来说弥足珍贵，真的非常感谢

他。 

我非常幸运地被分到 Shawn老师带的班，当时都没好意思说要考四个 79哈哈

~Shawn老师可以说是我见过的教学经验最丰富的老师了，他总是能够一针见血

地指出每一位同学的不足之处，课堂上讲的每一句话都是重点，而且还会不厌

其烦地在课后回复我们的微信当中一遍遍重复我们需要格外注意的地方，最后

两次考试如果没有 Shawn 老师的帮助我估计四个 79还存在于我的梦中吧哈哈

~ 去年年底上完课后因为 PY实习隔了三个月的时间，今年 3月份开始静下心

来复习 PTE，一共考了 6次。啰嗦了这么多，言归正传，下面是我个人的一些

考试的经验教训，希望对备考的同学，特别是想冲击四个 79的同学有一些帮

助。 

  

口语: 

PTE口语一直是我的弱项, 口语练习当中也有非常多的技巧，RA对我来说最大

的问题就是声音不识别了，当时在 Shawn老师的班上基本上没有一位女同学的

声音是符合机器识别的要求的，这是一个非常致命的问题，亚洲女生的音调都

偏高，声音都很飘很轻。我花了整整三个星期的时间去练声音，刻意把声音压

低，力求声音发实，发得圆润饱满。我建议每次练 RA的时候把自己的声音完完

整整录下来，发给老师听或者是对比高分答案，反复比较，一段时间之后可以

返回听一听自己早期的录音，你会发现自己的声音会变得越来越低沉厚实，如

果没有太大改变的话就要及时和老师沟通，看看自己练习的方法有没有问题。

还有 RA 当中容易失分的点，连读，失爆。。。我记得当时 Shawn老师足足给我

们讲了一个上午。DI 需要大量练习，建议备考的同学练 DI可以有自己的一套

模板，把 DI说顺，练习到随便哪一种类型的图都能够流畅的自圆其说。RS是

一个大分项，而且有慢慢变难的趋势，RS也是我最后一次考试中做的最差的一

部分，建议大家一定要吸取我的教训，坚持每天练复述，基础薄弱的同学可以

从老托 93篇开始练，冲刺 4个 79的同学可以每天精听两篇科学 60 秒，尝试复

述 5秒以上的句子，坚持一段时间 RS就可以做得游刃有余。ASQ没有太多的建

议，建议考前过一遍机经。 

  

写作： 

Essay建议大家熟悉模板, 把考试的高频题目控制在 18分钟内练一练，留下 2

分钟检查拼写，重视语法，多与老师沟通交流。我之前一直觉得自己语法问题

不大，直到把文章发给老师看过之后我才发现自己犯了很多很基本的语法错



 

 

误，比如不会用 and 这个连词，这些错误很可能就是把我拉下 79分的原因。

SWT当中的语法也很重要，想要在一句话当中涵盖了文章的所有要点，就需要

大量的练习，把自己写的发给老师看，认真揣摩老师的反馈，提高自己的概括

能力。 

  

阅读： 

很多冲击 79分的同学都觉得阅读和其他几项相比最难提高，坦白说，除了词汇

量之外，阅读速度也很关键。我在备考初期的时候也尝试背过要你命三千，后

来感觉背过的也忘了很多就放弃了，我相信很多同学有和我一样的感受，觉得

背单词是一件挺枯燥的事, 大家不妨根据自己的词汇量去找一些英文读物来读

一读，National Geography, New Scientists 还有经济学人都是不错的选择，

遇到生词就到 Cambridge Online Dictionary 里查一查，多看看相关的英文

例句，坚持一段时间你会发现你的阅读成绩会有质的飞跃，做阅读的时候速度

也会有很大的提升。 

  

听力： 

听力也是我的弱项，也只有在最后一次考试当中考到 79以上。听力最后几次考

试都在 70分多一点，最大的原因在于我在一些着重考察听力的项目上做得还不

够好，比如 RS,SST，WFD. 在这里强烈建议大家把 PTE Score Guide 通读几

遍，熟悉每个题型的评分标准和给分侧重点，口语部分有很多题型都在考察听

力，他们在听力评分中占的比重可能远比你想象的要高，口语没做好很可能会

严重影响到听力的分数。建议大家每天坚持做精听，再把所有的碎片时间利用

起来去泛听一些语速较快的音频材料，比如 BBC iplayer radio里面的 World 

Service, 里面有实时新闻和各种各样的访谈节目。听力考试当中往往需要大

家在听完一段音频材料之后在短时间内迅速答题，非常考验大家对音频材料的

迅速掌握和反应速度，经常听英文新闻和广播会有很大的帮助。还有就是考前

建议大家多掌握一些速记符号，方便在做 SST 的时候能够尽量多记录一些关键

信息，RL 也是一样。 

关于心态 

考试心态和考试当天的状态有多重要就算我不说大家也知道。我 5月底回到国

内开始重新备考，由于在上一次考试当中尝到了一些鸡精的甜头，就开始整天

死磕鸡精，结果回国第一次考试可以说是惨败，那次考试当中基本没遇到什么

鸡精里的题目，越考到后面就越慌，导致最后听力严重时间不足，考试结束的

时候有三分之一的听力题目都没做。。。其实在那之前的考试我的分数已经提

高了很多，其中有两项分数都可以考到 80多，剩下的两项也有 70几分，结果

那次考试写作和听力成绩大幅下降。那次考试过后我反思了一段时间，发现自

己一直都忽略了把握时间的重要性，在这里建议所有备考的同学在考前三天把



 

 

自己调整到一个最佳的备战状态，可以用 score test 进行一到两次模拟考试，

好好把握考试中的每一分每一秒，这样有助于考试临场发挥到最佳。 

  

关于鸡精 

强烈建议大家还是不要过分的依赖鸡精，鸡精是一种锦上添花的东西，把英文

基础打扎实才是王道，很多同学都本末倒置了，也包括我自己。我在最后四场

考试中遇到了很多新题，如果只是熟悉了鸡精里的题目，一旦考试遇到新题大

家都会多多少少有点慌，考试的状态和发挥也会大打折扣。 

  

关于国内考场 

我最后三次考试都是在广州的白云学院考的，考点比较偏，交通不是特别方

便，需要先做地铁再转大巴才能到，单程大概要花 1个半小时，但是这个考场

的优势也很多，考场的考位很多，基本上每隔 10天左右就能报上下一场考试，

而且考场的环境也很好，每次考试不超过 12 名同学，干扰比较小，设备也很

新。需要着急考试的同学不妨可以考虑一下这个考场。 

  

最后，除了要感谢父母作为我最坚强的后盾之外，要再一次感谢这一路走来帮

助过我的老师们和朋友们。预祝大家都能够早日考到理想的成绩! 



 

 

 

Annie 

7月 22 日凌晨 

 


