
PTE8 炸经验：先给自己定个小目标，口语考个满分试试 

Introduction：第一次裸考的成绩大概是 50 上下，其中口语最惨，在 47左

右，但当时就下决心考 PTE，因为它的干扰性和可操作性确实大一些。 

 

后来参加了墨尔本文波 PTE的小班培训，掌握了基本结构，得分要点，以及口

语的一些答题技巧和模板等，经过两次考试，通过了 65分门槛。 

接下来就尴尬了，连续考了两次，写作一直稳定的在 80+，听力稳步上升从最

早的 52 提升到了 75 左右，阅读稳稳的卡在 70+左右，最惨的是口语，79一

次，其余都是 65-68，发音更是始终在 60。由于考位越来越紧张，我果断报了
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文波一对一的听力和口语辅导找问题，纠细节。接下来就是一个月的集训，重

点落在了口语。 

  

Part 1 口语：65--90 口语的进步最大，裸考 47。 

发声养成计划 发音纠正计划 

1.      Rikki 老师教我用气说，

不同于普通压声，找到感觉后，我在备

考阶段平时说话，不管中英文都是用这

种方法。 

2.      一开始有点缺气，我就

经常做 1分钟的平板支撑，练习腹肌，

后来不觉得肚子很酸了。 

  

1.      复习国际音标：因为长

期按照自己的发音方式，没有人纠

正，即便跟 local聊天，他们也不会

focus on 找我发音问题上。说白了，

说个大概对他们就能听懂。长期以

往，很多词汇的发音就模棱两可，会

说的也不自信了。 

2.      积累纠正：将纠正的发

音记录，每天复习。我的大致分类

有：纯生词，清浊（assume vs 

consume）, 重音音节（Technology-

technological, manage-

managerial）, L结尾音等等 

  

  

• Read Aloud: 一直被我忽视的得分利器。由于这一个部分，比起依赖听

力的 RS,RL等难题，这道题显得非常入门级玩家，所以一直被我轻视。 

  原先的练习方法（非常错） 现在的练习方法 

平时 

10分钟 

（偶尔）套题或机经挑一套

计时来一遍，扫扫有没有不

认识的，听听参考答案，没

有读错的词，ok，过。 

30-40分钟 

每天套题或机经挑一套，计时来一遍

（仅一次机会）录音，对照参考答案

的音频，挑发音错误的词。按照

Rikki 老师教的方法分句。养成连读

习惯。 

老托跟读 

考前 

30分钟 

所有套题和机经 RA逐套来一

遍，扫扫嘴巴不熟悉的词 

30 分钟 

考试当天早上，用所有 Read Aloud

开嗓 



总结 
以词为主，以不读错的为目

的 

真正考试时，即便没有真题，平时练

习读东西的习惯都已经养成了。 

  

• Retell Lecture: 四段式化繁为简，妈妈再也不用担心我把自己绕进去

啦！！！ 

我最大的问题是，记得太多，说的太乱，没有逻辑，经常给自己挖坑。Rikki

老师给了一个非常简单的模板之后，RL这个题目的难度明显降低了。比如，文

章说了个 example或者做了个 survey or experiment, 也根本不用说那些

details，就直接说 give an example about … 就完事儿了。这部分，我用老

托 93把有逻辑的，没逻辑的，都能套路化。一个套路，练 30次，基本定型

了，嘴巴简直无需脑袋支配就飞出来了。 

• Repeat Sentence: 

这个题目对于听力有提分，几个方面训练： 

听懂多少，脑子记下多少，笔记提示，口头表达， 耐力 

• Describe Image: 这道题高阶玩家都有自己的套路，属于主观能掌控最

大的部分，我就不赘述了。 

Part 2 Writing: 一般都是大家的强项，只把重点说三遍吧。 

SWT: 逻辑逻辑逻辑 

Essay：套路套路套路 

宁简勿错，注意细节。 

  

Part 3 Reading 解剖自己 

S 
我的阅读能力不算差，词汇量 V一般测的话是 6000+，语法基础 G比较

好，对于长难句阅读不太有障碍。 

W 
PTE 对于我来说要改变阅读习惯，我是那种看纸质书，涂涂写写，必须

highlight 否则看不进去那种人 

  

(1)套题分析：统计各类题目的错误率 



纵向比较哪类题目的错误率比较高，然后再横向一类一类题目击破。 

-Re-order 题目类型比较陌生，我是重复做了多遍套题，去寻找和积累里面常

见的逻辑关系，指代关系，词词替换。 

-FIB题目一般出于词汇分辨，固定搭配，语法和逻辑。前两个是积累，后两个

是基本功。 

-MCQ（SA）文章整体把控 

-MCQ（MA）细节 

(2)其他训练（30分钟之内） 

-阅读速度要提高（我每天看一篇 NYT文章，不贪多） 

-每个段落小总结（读的时候就养成一个习惯，口头小结） 

-主要词汇可积累（忌讳花很多时间去记这里面的单词，主要词汇不认识的话查

查记记，否则花太多时间就没心思干别的了） 

-整体结构要清晰（我看完会自己回顾一下，这篇文章的结构） 

  

Part 4 Listening （55à86） 

(1)题目分析：同 Reading，要知道自己是什么类型题目不擅长，再去练习。 

举例，我不擅长 MCQ(MA),因为这个题目总是听力第一题，看不完题目和选项，

细节较多。后来我就放弃看选项，快速看题目（看不完拉倒），专注做笔记，

然后再对照选项选择。 

(2)听力硬实力：我本身听力能力不算好的，即便是雅思听力我一般都只有 7-

7.5左右。因为在学习英语的岁月里，我一直都是没有正面和它交锋，但是这

次我跟听力死磕了。 

量：套题我全部泛听+精听三遍，所有听力内容，包括口语听力部分，老托 93

五遍。其他还有日常听的都是泛听，不计算了。光听写本就写了 6本，不包括

在托福满分打字听写两遍。扫自己听不懂的词，不熟悉的表达，不常用的句子

等。 

(3)强化得分项目：FIB HIW WFD这类题目都属于难度系数不高，分数多，性价

比很高的题目，除了套题，老托很能强化这三类题目。 

  



Conclusion [kən'kluʒn] 

• 珍爱考位，请勿裸考 

• 遇到瓶颈，寻求帮助 

• 了解自己，突破问题 

• 实力积累，技巧加分 

• 给自己定个小目标，口语先考个满分试试。 

• 精用老托 93 篇，稳步提高听说 

Speaking Read aloud (RA) 
Repeat Sentence 

(RS) 

Retell Lecture 

(RL) 

Listening 
Fill in blanks 

(FIB) 

Highlight incorrect words 

(HIW) 
SST 

•   

1. 泛听：利用模板，练习 RL，提高熟练度。 

2. 精听：老托范围广，扫盲各类词汇，清除听力障碍词和连读，帮

助整体提高听力能力。 

3. 短句练习：少于 7秒的句子，用于练习 RS和 WFD 

4. 通篇跟读 

1. 有助于提高发音精确度，提高 RA-pronunciation 

2. 模仿句子读音节奏，提高 RA-fluency 

3. 手/眼/耳朵/嘴巴整体配合度提高，有助于 RA, FIB, HIW 

5. 听逻辑：我用以上方法，一次一次的听了老托 93四次，第五次的

时候，我把关注点放在听文章结构，选择性记笔记，这个对 SST

有极大的帮助（听力从 75-提升到 86）. 

  

 


